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En saker och trygg forening

Alla — simmare, ledare, foraldrar och andra medlemmar ska kdnna till att KS ar en Séker och
Trygg forening, vad det innebar och agera i enlighet med féreningens varderingar. | Kalmar
Sim har vi féljande fem ledstjarnor:

Vilja — det maste finnas en vilja for utveckling saval fysiskt som psykiskt. Alla ska
vilja vara med pa denna férandringsresa.

Respekt — det att viktigt att visa respekt for alla; simmare, tranare,

motstandare, funktionarer och dvriga besdkare i simhallen.

Positivitet — |3t traning och tavling praglas av ett positivt beteende. Lat inte din
daliga dag ga ut 6ver dina simmarkompisar.

Ha kul — simning ska vara roligt. Med gladjen kan man ga langt. Det &r allas ansvar
att traning och tavling blir roligt.

Stotta varandra — pusha och peppa och uppmarksamma det positiva.

Forebyggande arbete

Styrelsen ansvarar pa arlig basis for att denna skrivelse och inkluderade policys
och handlingsplaner ar aktuella och att samtliga berérda erhaller adekvat
utbildning;

Ordféranden informerar ovriga styrelsen vid det konstituerande styrelsemotet.
Styrelsen utser ansvarig ledare-utbildare som utbildar samtliga ledare
varje hosttermin.

e Foraldrar och anhoriga informeras vid foraldramote >1g/ar av Styrelsen utsedd

ansvarig.

Denna skrivelse finns tillganglig pa hemsidan. Lank pa forsta sidan

Enskilda samtal med aktiva bor ske i offentlig miljo t ex i nagon allman servering
eller liknande.

e Ledare ska avsta fran att samtala kring @amnen med sexuell anknytning och vid
behov hdnvisa till sarskilt utbildade personer som kurator eller psykolog.

e Var strdvan ar att minst tva vuxna (ledare/foralder) ska vara med i samband med
resor som omfattar évernattning.

e Vara anstéallda ska I1amna utdrag fran polisen register 1 ggr/ar. Timanstallda ska
lamna utdrag vartannat ar. Styrelsemedlemmar visar 1 ggr/ar. Utdrag visas for
verksamhetschefen. Verksamhetschefen visar for ordféranden

e Visas inte utdrag i tid kan personen stangas av tills man uppvisat detta.

e Om utdraget visar nagot olampligt ska detta hanteras av styrelsen for vidare atgard.

Bakgrund

Verksamhet pa alla nivaer

Kalmar Sim startade 1920. Inom klubben har funnits saval vattenpolo, simhopp, konstsim
som simning. Sedan 1990-talet &r verksamheten i huvudsak simning och 2012 adderades
barn- och ungdomstriathlon.

Var verksamhet bestar av simundervisning fér barn och ungdomar i enlighet med en ”Svensk
Simlinje”, trénings- och tavlingsverksamhet, triathlontrdning fér barn och ungdomar i



samarbete med Kalmar RC och crawlkurser for vuxna. Vi har under manga ar bedrivit
sommarsimskolor i kommunen, bade inom- och utomhus. Sedan 2014 erbjuder vi dven
sommarsimskola i Morbylanga kommun.

Kalmar Sim vill ge barn och ungdomar goda kunskaper i simning och livraddning samt
skapa gott kamratskap och god idrottsanda. Alla — simmare, ledare och féraldrar - ar med
och utvecklar en meningsfull fritidssysselsattning.



En Svensk Simlinje

"En svensk Simlinje” ar ett riksomfattande utbildningsprogram framtagen av Svenska
Simférbundet. Det ar en enhetlig undervisning med god kvalité. Barnen lar sig grunderna i
de fyra simsatten samt livraddning. Varje termin deltar ca 320 barn i “Simlinjen”. Allt sker i
en trygg miljo under uppsikt av utbildade och erfarna ledare.

Tavlingsverksamhet

Kalmar Simsallskap arrangerar varje ar flera olika tavlingar och méasterskap inom bade
simning och triathlon.

For de yngre simmarna arrangeras nybdrjartavlingar, Microsim, fyra ganger per ar. Dar
tavlar barnen mot sina egna tider och utan press, vilket stimulerar en fortsatt
utveckling.

Klubben har deltagare vid JSM och Svenska Ungdomsmasterskapen. Dessutom har
klubben varit representerad vid SM och i landslaget.

Lagerverksamhet

Traningslager av olika slag ordnas for barn och ungdomarna. Dar ges det méjlighet till
intensiv traning och utveckling inom idrotten men aven social traning som gor att
klubbkanslan och lagandan starks. Det ger i sin tur en positiv paverkan pa saval individens
som klubbens utveckling.

Organisation

Kalmar Sim har ett stort antal medlemmar — allt fran nyborjare, ungdomar, elitsimmare
och masterssimmare till foraldrar. Verksamheten kraver en aktiv och initiativrik styrelse
men aven aktiva foraldrar. Vi arbetar i olika specialinriktade sektioner for att utnyttja vara
resurser effektivare.

Var verksamhet kraver ocksa utbildade tranare och tavlingsfunktionarer. De utbildas
kontinuerligt i olika utbildningsprogram. | var organisation finns det plats fér manga att
gora en insats for klubben och de aktiva.

Anstéllda |

Tavlings Funktionars Omega- Trivsel Marknads

sektionen sektionen Grodan sektionen grupp



Mal/Vardegrund

Kalmar Sims malsattning ar att lara barn och ungdomar simma, vilket ar livsnédvandigt.
Det sker genom att bedriva en bred och malinriktad simverksamhet.

KS mal ar att driva verksamheten pa ett sadant satt att varje individ har mojlighet att
utvecklas pa sin egen niva och har utbyte av sin idrott dven efter avslutad karriar, oavsett
vilken niva hen har tranat och tavlat pa. KS stravar efter att ha kvar ungdomarna i
foreningen sa lange som majligt, antingen som aktiva eller som tranare/ledare.

For att kvalitetssakra verksamheten och skapa en kontinuerlighet som bidrar till
foreningens utveckling utbildas tranare kontinuerligt. KS verkar for att skapa en positiv ”VI
ANDA” i féreningen som genomsyrar samtliga nivaer och ger gemenskap. KS arbetar aktivt
for att fler foraldrar kan vara med och hjalpa till och darmed paverka och utveckla en
meningsfull sysselsattning for sina barn.

Malsattning for tavlingsverksamheten i respektive tavlingsgrupp ar nivdanpassad efter
varje grupp.

Brandsakerhet

KS ansvarar ej for brandsakerheten i anlaggningarna vi anvander. KS foljer de
utrymningsrutiner och utrymningsvagar som finns for respektive lokal som
anvands i verksamheten. Vara ledare far arlig utbildning i brandsédkerhet.

Besiktning av anlaggningar/lokaler

Kalmar Sim har inga egna lokaler. Uthyraren ska informera om de regler och foreskrifter
som galler for aktuell lokal och Kalmar Sim foljer dessa.

Utemiljo i var narhet

Manga ungdomar kors av sina foraldrar till aktivitet i simhallen och sporthallen och
Smalandsgatan ar tidvis starkt trafikerad. Trafikmiljon har blivit battre i och med
ombyggnaden som gjordes samt inférandet av parkeringsavgifter och parkeringsforbud
framfor Kalmar Sportcenter.

Utrustning for verksamheten
Manga, bade allmanhet, skolor, andra foreningar och vara medlemmar anvander
simhallen. Detta leder till stort slitage. Vissa startpallar vinglar. For att minska halkrisken

har vi sjdlva monterat startplattor pa startpallarna i hopptornsbassangen. |
traningsbassangen anvands bléta handdukar for att minimera halkrisken.

Personlig utrustning som behdvs for simmaren ar baddrakt/badbyxor samt badmdssa
och simglasogon.

Uppforandepolicy och foreningskultur

Bakgrund

Arbetet inom KS ar en del av den vidstrackta frivilliga idrottsverksamheten som
engagerar manga manniskor med olika bakgrund och olika aldrar. Var verksamhet ska i
sa stor utstrackning som mojligt vara 6ppen for alla.



| idrottsrorelsens policyprogram, Idrotten vill, lyfts det fram att alla barn och ungdomar ska
inga i en kamratlig och trygg social gemenskap dar man ska fa mojlighet att paverka sin egen
och gruppens utveckling. Vidare betonar policyprogrammet Idrotten vill att “alla som vill

oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning samt
fysiska eller psykiska forutsattningar ska fa vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet”.

Hosten 2021 har RF SISU Smaland utbildat vara aktivas foraldrar i Att vara
Idrottsforalder. Ca 70 foéraldrar deltog.



Likabehandlingspolicy

Inom foreningen arbetar vi efter mottot att alla &r lika varda oavsett kon, sexuell laggning,
funktionshinder, etnisk tillhérighet eller tro. Pojkar och flickor tranar tillsammans pa lika
villkor med gemensamma tranare och traningstider. Alla har ratt till samma forutsattningar.

Likabehandlingsplanen syftar till att framja lika rattigheter, och att férebygga och férhindra
trakasserier samt annan krdankande behandling.

Vart mal &r att samtliga trénare ska vara utbildade inom simning, gruppdynamik, ledarskap
och vardegrund. For att battre kunna bemoéta barn och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar genomfoérs utbildning inom detta regelbundet fér samtliga ledare.
Vi har minst en utbildad tranare for varje simgrupp.

Vara tavlingsfunktionarer ska vara utbildade for att sakerstalla jamstalld och
konsekvent beddmning.

Vara aktiva ska
e Vara goda forebilder och representanter for KS

Vara goda kamrater och stddja varandra i med- och motgang
Avsta fran all doping och alla droger
Alltid gora sitt basta utifran sina forutsattningar och trana for att forbattra
sina prestationer
e | forsta hand anvanda klader och simdrakter fran simséllskapets
samarbetspartners och sponsorer i samband med traning, lager och tavling.
e Sitta, dta, resa och bo tillsammans som en grupp nar detta erbjuds.

Vara ledare och tranare ska

e Vara forebilder géllande uppférande, bemétande och sprakbruk och ta avstand fran
alla former av krankande behandling

Erbjuda en trygg och sdker miljo for de aktiva idrottarna i féreningen

Bidra till att varje idrottare upplever sin aktivitet som meningsfull

Aktivt verka for en dopingfri och drogfri miljo

Stodja alla aktiva genom engagemang och uppmuntran

Lata alla vara med pa lika villkor och stétta dem som verkar ha svart att komma med
i gemenskapen

Vara aktivas foraldrar ska

e Vara forebilder for sina och andras barn nar det géller uppférande, bemotande och
sprakbruk och ta avstand fran alla former av krdnkande behandling
e Stddja sitt och andras barn genom engagemang och uppmuntran

e Respektera rollférdelningen ledare/tranare och foraldrar

Vi arbetar standigt med att forsdka forbattra kommunikationen mellan
foreningen/ledarna och simmarna/foraldrarna. Pa KS hemsida finns bl.a.
terminsplanering for tranings- och tavlingsaktiviteter. Vi anvander dven sociala medier,
t.ex. Facebook-grupper for att dka tillgangligheten.



Vi har skapat ett nyhetsbrev som skickas ut till vara medlemmar 4 ggr/ar

Vi stravar efter att fa fler aktiva foraldrar och andra anhdériga. Féraldramoten genomfors en
gang per termin for vara tavlingsgrupper samt de Simlinjegrupper som tranar tva ganger per
vecka.



Policy nar en medlem fariilla

Samtliga ledare inom KS forvantas att agera om de misstanker att en medlem far illa. Yngre
ledare ska vdnda sig till de vuxna ledare som finns inom féreningen som 6vertar ansvaret och
samrader med Styrelsen om lamplig handlingsplan.

Krishantering

KS bor sa tidigt som mojligt beddma om den utsatta ar i behov av professionell
samtalshjalp och i sa fall reckommendera detta.

Vid allvarligare och/eller aterkommande former av trakasserier kan det vara nédvandigt att
det bereds stod for en beteendeférandring. Detta kan ocksa villkoras som en del av de
sanktioner som eventuellt vidtagits.

Varje utredning bor narmare 6vervaga behov och utformning av ett sddant stéd. Har
handelsen blivit allmant kdnd i ett storre sammanhang och darmed paverkat gruppens,
arbetslagets eller foreningens forutsattningar att fungera kan det finnas skal att ge stod
ocksa for detta. Det ar emellertid av storsta vikt att beakta integritet och tystnadsplikt.

Policy och handlingsplan mot mobbning och krankande
sarbehandling

Denna policy ar framtagen for att stotta féreningens forebyggande arbete mot mobbning
och krankande behandling. Policyn ska ocksa fungera som handlingsplan i handelse av en
incident. Inget i denna skrivelse ersatter pa nagot vis konventioner, féreskrifter eller svenska
lagar som foreningen ar skyldiga att forhalla sig till.

Vad ar mobbning och krankande behandling?

e Mobbad ar en person som upprepade ganger och under viss tid blir utsatt
for negativa handlingar fran en eller flera personer.
e Krankande behandling ar nar en person upplever sig krankt vid enstaka tillfallen.

® Mobbning och krdnkande behandling kan forekomma direkt genom t.ex. glapord
eller dolt genom t.ex. blickar, miner eller via sociala medier.
e Diskriminering ar nar en person behandlas simre dn nagon annan pa grund av
- kon
- konsoverskridande identitet eller uttryck
- etnisk tillhérighet
- religion eller annan trosuppfattning
- funktionsnedsattning
- sexuell laggning
- alder

Underforstatt betyder det att det ar nagot negativt for den utsatte.



Sa har agerar vi om nagon beter sig illa

Ledare

‘ Beteendet vamas:

rded hidnwisning fil policy
och detia dokumeant ska
ledaren beroende pd
allvaret i incidenten
vophsasiutbildas,

Beteendet bearbetas:
Styralsen har upp
ndndelsen med cen
akhuelia ledarar.

Bzteendet
uopmarksammas:

| sarmrdd med annon
ledare cch vuxen skall
=R S0
uapmiark-sammiat
beteendet informera
shyralsan.

Foralder

Beteendet varnas:

e hdnvisning 1l
policy och detta

Beteendet bearbetas: dokurnent ska farélder

Vuen ledare far upp beraends pd allvaret|

héindeken med den incidenten
Beteendet aktuello fardidern. upplysas/utinidas.
vppmarksammas:

| samrdid med ledars
och annan vuxen skall
den som
upprmérk-sammmat
betesndet
infermera/hdilla
styrelsen informerad.

Barn/ungdomar

‘ Beteendet varmas:

Berdrda utbildas i
enighet mad detio
dakurment.

Fardiderfanhdrig
informeros genom
samtal i&r alt undvika
rnissfdrstand,

4

Beteendet bearbetas:
Yuxen ledare tar vpp
héindelsan med den
som utsatier och den
utsatte,

Beteendet
uppmdrksammas;

Ledare eller annan
wuzer ska utan
drépmal ogera somt
informera/halio
styrelsen informerad.

Beteendet far en
konsekvens:

Bercends pa inciderr
kain ledaren fd ondro
uppgifter allar hall
stangas av,

Vid allvarigo incidenter
818 dven mediemskap |
fareningen upo.

Beleandel far en
konsekvens:

Beroands pd incident
kan féraldern fa
spacielio regler allsr
halt stinaos av.

Vid alvarligo
incidentar stgs aven
eventuslit
medlemskap i
franingen upp

Beteendel far en
konsekvens:

En incident kan
innebara omeddiara
konsekvenser sdsom
avstangningar fran
tréining, 1&vling ozh
Gger,



Policy och handlingsplan mot sexuella trakasserier

Inom idrotten ska ingen behoéva kdnna sig krankt, trakasserad, diskriminerad eller
kdanna obehag pa grund av konstillhorighet eller sexuell laggning. Inga former av
sexuella trakasserier accepteras.

Handlingsplanens syfte ar att motverka och férebygga sexuella trakasserier. Handlingsplanen
ska dven vagleda hur ledare och aktiva ska hantera konkreta fall av sexuella trakasserier och
sexuell diskriminering.

Vad &ar sexuella trakasserier?

Sexuella trakasserier innebar ovalkommet upptradande av sexuell natur eller annat
upptradande grundat pa kon eller sexuell laggning, som krdanker den utsatte. Det
viktigaste kannetecknet for sexuella trakasserier ar att de ar odnskade av den som utsatts
for dem.

Avgorande ar den utsattas upplevelse, inte den trakasserandes motiv eller avsikt.
Sa har agerar vi mot sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier av brottslig karaktdr SKA polisanmdlas.

Den som blivit utsatt for sexuella trakasserier eller mobbing bor

A

Beteendet bearbetlas:

Tala med ndgon 1 sin omaivning som
frcey e foriraendea (5 am vad som

intraftat,

Skriv ned altt om det intridfode, sdsom
Beteendet uppmérksammas: datum, klockslog, vad som hiinde, ev
rarkeraatt beteendet dr obrskal vittnern ech dwigh som kan vara av
genom att saga ifrdn slier be rdagon varde i sifuationen.

wvuxen stoa ifran.

Ledare eller onnon vuxen ska utan
drtjsmdl ogera somt meddela
shyrelsen. Tysinodsplikt galler, ominte
onnat Gnskas.

Simsallskapets atgarder vid eventuella anklagelser

‘ Trakosserler av albvarllg

art:
En larrmall ulredning gors
Trakaosserier av icke caar Descay pearter Rars ooh
alivarlig art gor sin syn pd tilualionan.
i Icakasssnemo inne Al dokurmentanas.
Beleendet bearbeias: :r:;?‘gr::;:i?n?r;;ilvnﬂig Sekretess gt
5 ] s - i den cnmibilcle onses
2:_'3;—7‘;”530"_:3;:: i—?.%?-.:lg I8sning vara det basta, shytelicy ke sankliones
pre— 5 oo ayeoih .m;lh 025 ait del ér den vidtos,
st gt wbsirl ey uppleveier sam O den avmilde ér
upm‘l‘l?lﬁmmmﬂ:: mad diskration i avgfimnde nen inte syl kor disciplintra
saredd med annan omgivningens fefkningaor atgérder vidias sdsom

ledare och vaxen skoll Kiorgdr far den krinkonde vorning, emplacerning,
dan som ot beteandal upplavs QvstanQnag, LUppsagning
uppndrk-sarmmdal sam owdlkommet och sami polisanmdlan.

beteandet krinkanda samt ait detta
imdeermsera/ndllo styralsen infe ooceptenas,

e e, Om cen informelio

bl luaggaren v Ranteringan inte lecer fil
nforrmriticsne hear rdgon féréndring ellar om
bestmadspliki om infe frakasseriera dr av
annal Snsko, ofvorig art ska formelle

dtgarder widias.



Olycksfall/akut insjuknande

Alla tranare erbjuds utbildning i olycksfall och akut insjuknande, med uppfdljning en gang
per ar. Utbildningen innefattar enligt foljande, akut omhandertagande och forebyggande
vard vid:
e diabetes
astma/allergi
chock
epilepsi
hjarnskakning
svimningstillbud
allmanna foreskrifter och omhandertagande vid sar och blédning

| sasmband med alla tavlingar utanfor simhallen medtages alltid en mindre férbandsvaska
med diverse enklare material/tabletter. Ansvarig ledare har alltid mobiltelefon med sig och
telefonnummer finns angivet pa PM for respektive tavling.

Foreningen kommer att anlita Kalmar Kommuns krishanteringsgrupp Posom i handelse av
svar olycka. Posom gruppen nas via larmnumret 112.

Forsta hjalpen/hjart- och lungraddning

Alla tranare i klubben ska vara HLR-utbildade med uppfdljning en gang per ar, malet ar att
ha utbildningen varje host med komplettering for nya ledare under varen.

Hjartstartare finns i simhallen vid badmastarhytten.

Foreningskunskap

9 personer i féreningen har utbildats i foreningslara. Av dessa ar 8 personer
styresemedlemmar och 1 enanstalld.

Verksamhetschefen ar ansvarig for forsakringsfragor i féreningen. Foreningens anstallda
har kunskap om hur kommunalt och statligt stéd ska sokas.



Forsakringar i foreningen
Foreningen har forsakringar for:
Samtliga simmare!
Ledare/tranare

Funktionarer
Foraldrar

Forsakringarna galler i samband med traning, tavling, lager och 6vriga aktiviteter. Anstalld
personal omfattas av lagstadgade arbetsmarknadsférsakringar. Féreningen har dven en
kompletteringsforsakring som innefattar:

Egendom

Ansvar

Rattsskydd
Formogenhetsbrott
Olycksfall

Alkohol/narkotika/doping/tobakspolicy/spel
Bakgrund

Ett av idrottsrorelsens syfte ar att utveckla manniskor positivt, saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Vi lar oss ocksa hur kroppen fungerar och tar stéllning mot sddant som
ar skadligt och nedbrytande for kroppen.

Idrottsrorelsen staller sig bakom samhaéllets mal att minska alkoholkonsumtionen och
framforallt att senareldgga ungdomars alkoholdebut. Studier visar att idrottande ungdomar
dricker ungefar lika mycket alkohol som riksgenomsnittet. Alkohol leder bl.a. till forsamrad
muskeltillvaxt, vatskeforlust, simre aterhamtning och somnkvalitet, trotthet och hogt
blodtryck. Vid alkoholkonsumtion téms kroppens energiforrad, vilket kan ta upp till 3 dygn
att aterstalla.?

Aven da& det giller rokning och snus stravar idrottsrérelsen fér minskad konsumtion.
Den riskfyllda tiden for ndastan samtliga rokare och snusare infaller under
ungdomsaren.

Tobaksbruk leder bl.a. till forsamrat immunférsvar och blodcirkulation, forsamrad sar-
och skadelakning, skador pa kotor, leder, ledband, muskler och senor, férsamrad
muskeltillvaxt, 6kad frisattning av stresshormoner, syrebrist och forsamrad
syreupptagning.3

Idrotten skall utgora en trygg miljo ur alkohol- och tobakssynpunkt. Detta stéller krav pa
idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin
roll som vuxna forebilder och fostrare.



1Forsakring galler dem som betalat sin medlems- och traningsavgift. Darfor ar det av
yttersta vikt att avgiften erlaggs innan fakturans forfallodatum vid varje termin.

2Ake André-Sandberg, "Idrott &
Alkohol". 3Pellmer/Wramner.

Tobaksbruk



KS alkohol/narkotika- och tobakspolicy

KS foljer alkohollagstiftningen.

e Inga alkoholdrycker skall forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet.

e Anstdlld inom KS far ej infinna sig pa arbetsplatsen med nedsatt arbetsférmaga pa
grund av anvandning eller bakrus av alkohol/droger.

® KS belyser i samband med internutbildning och sammankomster for tranare och
ledare vikten av kunskap kring alkoholen och tobakens effekter.

e KSledare och trénare ska goras uppmarksamma pa att barn och ungdomar kan ha
foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfoér kan
behova speciellt stod.

e KS skall verka for att dess ledare och aktiva blir medvetna om tobakens negativa
inverkan pa individ och miljo och arbetar dven fér en minskad konsumtion.

e Vivill ocksa verka for, utéver vad tobakslagen anger, att skapa en sa tobaksfri miljo
som mojligt.

e KS avstar fran sponsorsammanhang eller dtaganden som kan uppmuntra eller
pa annat satt leda till 6kad alkohol- eller tobakskonsumtion.

Anti-dopingpolicy
Bakgrund

Antidopingarbetet syftar till att bevara idrottens inneboende varden. Dessa karnvarden
beskrivs ofta som “the spirit of sport”. Det ar kdrnan i den olympiska andan; stravan efter
manskliga framsteg genom hangiven fullandning av varje utévares naturliga talang. Det
handlar om arlig kamp. “The spirit of sport” utgor en hyllning till den manskliga sjalen,
kroppen och sinnet, och speglas i de grundlaggande varden som aterfinns inom och genom
idrotten, inklusive etik, fair play och arlighet, hdlsa, framstaende prestation, karaktar och
larande, skoj och lek, lagarbete, hangivenhet och engagemang, respekt for lagar och regler,
sjalvrespekt och respekt for andra deltagare, mod, gemenskap och solidaritet. Doping
strider mot “the spirit of sport”.

Alla idrottsutévare som ar medlemmar i en idrottsforening ansluten till RF kan dopingtestas.
RF tar narmare 4 000 dopingprov per ar. 80 procent av de svenska dopingkontrollerna gors
pa elitnivda men aven idrottsutdvare pa lagre niva och ibland motionarer kan tas ut till
dopingkontroll. Det ska inte finnas nagon frizon pa lagre niva och det har visat sig att
samhallsproblemet med missbruk av anabola androgena steroider huvudsakligen finns
bland styrketranande motionarer.*

4 www.rf.se


http://www.rf.se/

KS anti-doping policy och handlingsplan

Kalmar Sim tar, liksom 6vriga Idrotts-Sverige, avstand fran dopning. Det ar under inga
forutsattningar tillatet att anvanda dopningspreparat oavsett om syftet ar att forbattra sina
resultat inom simidrott eller inom nagon annan idrott. KS féljer Svenska simforbundets
antidopningsprogram och medlemmar i KS omfattas av Riksidrottsforbundets (RF) stadgar
och antidopingreglemente, samt WADA:s (World Anti-Doping Agency) internationella
standarder. Dessa grundar sig i WADA:s varldsantidopingkod, som ar det globala regelverk
som galler inom idrotten.

Du ar sjalv ytterst ansvarig att kdnna till och f6lja dopingreglerna som finns pa RF:s
hemsida. Avsteg fran Antidopingpolicyn resulterar i omedelbar utredning med risk for
uteslutning ur klubben. Polisanmalan kommer att ske.

Las garna mer om dopning pa Svenska simférbundets hemsida www.simforbundet.nu eller
pa riksidrottsférbundets hemsida www.rf.se. Klicka er dar fram till “antidopning”.

Spel Policy

Vara ledare och 6vriga vuxna ska vara tydliga med att spel om pengar inte ar tillatet i var
forening.

Vara ledare och andra vuxna ska i forsta hand prata med berérd person om de upptacker
spelmissbruk.

Vi ska erbjuda hjalp och stottning till den som behover det. Kontakt tas med ansvarig
ledare och styrelsemedlem

Trafikpolicy
Bakgrund

Idrottsutdvning ar oftast forenat med resor och transporter till och fran traningar, tavlingar
och lager. KS vill varna om sina medlemmar och har darfoér utarbetat en trafikpolicy for vara
ledare och aktiva. Med detta dokument vill vi reglera vart resande och 6ka medvetenheten
hos vara medlemmar om de faror och risker som finns i samband med resandet. Som
medlem och aktiv i var forening ska man dven pa ett "riskmedvetet" satt kunna ta sig till och
fran traningen.

Trafikolyckor ar den olycka som bidrar till storsta antalet dodsfall i Sverige. | oktober 1997
beslutade riksdagen att Nollvisionen ska vara grunden for trafiksakerhetsarbetet i Sverige.
Riksidrottsforbundet stéller sig bakom detta beslut.

KS trafikpolicy

KS anlitar endast auktoriserade buss- eller biluthyrningsforetag.
Vid resor dar privata bilar eller hyrfordon inklusive buss anvands, skall samtliga i
fordonet anvanda sakerhetsbalte. Antalet passagerare far inte 6verstiga det antal
som framgar av registreringsbeviset.

e Vid ev skada pa privat fordon ska den familj som orsakat skadan sta for kostnader
som uppstar.

e Foraren ska ha haft korkort i minst 24 manader (inget provkorkort).


http://www.simforbundet.nu/
http://www.rf.se/

Vart mal &r att alla som kor minibuss ska ha genomgatt minibussutbildning.
Fordonet skall vara godkant av Svensk Bilprovning och har godkdnda
vinter/eller sommardack.

Foraren skall sjalvklart vara nykter och drogfri samt f6lja aktuella trafik-

och hastighetsbestammelser.

Vid resor overstigande tva timmar bor inte en ledare som varit pa KS-aktivitet
under en heldag vara ensam forare.

Vid resor Over tre timmar, bor hyrd buss eller reguljara trafikmedel anlitas.

Dar det ar mojlighet att aka tag till lager och tavlingar kommer detta fardmedel
anvandas.

Under vintertid bor hyrd buss eller reguljara trafikmedel anvandas.

KS uppmanar alla medlemmar som cyklar till och fran idrottsverksamhet, att
bara cykelhjalm.

KS verkar for ett hallbart och miljoanpassat resande. Detta innebar bl.a. att vi
vill verka for samakning, ga eller cykla till och fran traningen.

Deltagarlista finns alltid med vid tavling/lager eller annat arrangemang pa annan ort.
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