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KALMAR

SIMSALLSKAP

AR vara foralder
till en microsimmare

En informationsfolder till dig som forélder med barn i
Kalmar Simséllskaps (KS) simlinje och teknikverksamhet.
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INTRODUKTION

ATT VARA
SIMFORALDER

HAR BEHOVS
FORALDRARS

HJALP!

Den har broschyren riktar sig till dig som anhérig
fér barn och unga som simmar i Kalmar Simsallskap
[KS]. Ditt barn har kanske alldeles nyss bérjat simma
i KS eller varit aktiv i simskolan i flera ar. | ditt barns
&lder har simningen fokus p& utveckling, larande
och att testa p& nya saker. Fér de barn som gér i
simskolans sista kurs eller har bérjat i en teknikgrupp
finns majligheten att testa sin férsta tavling Microsim,
vér egna prova-pé-tavling. Nu far du som anhérig
en storre mojlighet att engagera dig i klubben. |
denna folder ges information om vad du kan bidra
med i KS och hur man é&r en god simféralder.

| KS ansvarar ledaren fér att guida simmarens

utveckling i verksamheten medan du som foralder

kan stédja ditt barn genom att:

® Peppa och uppmuntra ditt barn utan “rad” och
instruktioner.

Kora il traningar/tavlingar nar det behdvs.

Hjalpa ditt barn med planering och koordinering
av aktiviteter.

Hjalpa ditt barn att ha en bra kosthdllning.
Ha ett positivt samarbete med barnets ledare.

e Ta del av information fran ledaren och klubben
genom att bland annat ta del av viktiga
klubbdokument s&som dokumentet Séker & Trygg
férening.

* Bidra med engagemang och klubbinsatser i KS.
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DEN FORSTA
TAVLINGEN

Microsim &r den forsta tavlingen som ditt barn
moter som simmare och arrangeras av KS i en miljé
som barnet ar bekant med. P& Microsim tavlar
simmaren mot sig sjalv och kédmpar fér att sla sina
egna tider. Simmaren bérjar tavla pd 25 meter

for att klara uppsatta brons-, silver- och guldtider i
respektive simsatt, pa 25-metersdistanserna blir ingen
diskvalificerad. Nar man uppnétt guldtiderna pé
stréckan i samtliga simsatt fér simmaren en pokal.
Deltagaren fortsatter darefter att tavla p& 50 meter
och slutligen 100 meter i de olika simsatten, har

far simmaren undanta en stracka dar det racker
med att uppna bronstid. KS vill med detta upplégg
uppmuntra barnen till att se till sin egen utveckling
under tavlandet och inte méta sig mot varandra.

Under Microsim samlar en ledare barnen gruppvis
fér gemensam uppvarmning, insim samt fér att
informera barnen vad och nér de ska simma.
Ledaren finns sedan dar som ett stéd under
hela tavlingen. Foraldrarnas uppgift ar

att hjélpa ledarna att pdminna simmarna

om att Gta och hélla sig varma mellan
distanserna.
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ANMALAN

Microsim anordnas i regel fyra génger per ér. Infér
varije tavling far du en mailférfragan cirka tre veckor
innan om ditt barn skall delta p& tavlingen, varefter
du anmadler ditt barn via var hemsida.

Ett tips &r att halla koll pa&
tavlingskalendern pa hemsidan f
dar alla tavlingsdatum finns!

KALMAR

SIMSALLSKAP

EN HARLIG TID

Att engagera sig i sina barns aktiviteter ar valdigt
kul och innan du vet ordet av kommer ditt barns
idrottsutévande troligtvis ta slut. Eftersom upplevelser
kring ungdomsidrott &r s& intensiva ar det latt att
glémma bort hur kort tid det varar. Vi hoppas att du
genom denna information f&tt inspiration att dela
idrottsupplevelser med ditt barn. | KS finns olika
klubbinsatser och férhoppningsvis hittar du nagot
som passar just dig. Genom att exempelvis sta
vid bassangkanten som funktiondr kan du
tilloringa tid med ditt barn och vara en
del av och se gladjen i hans/hennes
vardag. Aft engagera sig ar ocksd ett
enkelt satt for alla foraldrar till bade
yngre och dldre simmare att lara
kénna varandra. Detta @r en harlig
tid och det &r fantastiska barn och
ungdomar vi har.
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Fér manga ar Solkustsim den férsta tavlingen pé
annan ort. En lanstavling som Kalmar-, Vasterviks-
Oskarshamns- Olands- och Hultsfreds Simsaillskap
turas om att arrangera. Uppldgget liknar Microsim
pd sd satt att barnen tavlar mot sina egna simtider
och inte mot andra deltagare.

. FORSTA
BORTATAVLINGEN

KS publicerar mycket information pé& vér hemsida,
kalmarsim.se.

Vér personal f&r méanga frégor fran er féraldrar och
det tar vardefull tid fran barnen och ungdomarna
att svara pé detta. Innan du kontaktar dem ber vi
dig att titta pa var hemsida en extra géng. Under
Teknik/Simskola/Vanliga frégor hittar du aven svar
pé de vanligast fsrekommande fragorna. Anvénd
gdrna sokrutan for att snabbare hitta det du soker.

Prenumerera gérna pd vért populdra nyhetsbrev dar
information om vad som hander framdt varvas med
sddant som hant.

Passa dven gdrna pé att félja Kalmar Simséllskap
pd sociala medier som Instagram och Facebook.

'@' #kalmarsim n #Kalmar Simsallskap

INFORMATIONS-
VAGAR
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KLUBBINSATSER
SOM DU KAN
HJALPA TILL MED

BASTA PLATSEN

RUNT_
BASSANGEN!

OM FLER HJALPS

AT BLIR DET
ROLIGARE!

Det finns manga olika delar som du som faralder
kan hjalpa till med. Nedan kan du lésa om de
vanligast férekommande uppgifterna.

Funktiondrer och andra stédfunktioner vid Microsim
For att kunna genomfdra en tavling krévs det 20-25
funktiondrer for varje simpass. Vid Microsim finns
det inget krav pé& utbildade funktiondrer utan du fér
instruktioner pé& plats. Utdver detta behdvs det fyra
till fem personer i sekretariatet och ytterligare fem-
sex personer som hjdlper till med att baka, ta hand
om entrén eller forsaliningen, dela ut klistermérken
samt pokaler.

Funktiondrsutbildning

En till tvé ganger per ér erbjuder klubben en
kostnadsfri utbildning som gér dig behérig att vara
tavlingsfunktionar vid andra tavlingar som ditt barn
mater langre fram i sin utveckling. Utbildningen &r
eft mycket bra tillfalle att léra dig mer om ditt barns
simidrott. Ar du intresserad eller vill veta nér ndsta
kurstillfalle ar, maila funktionar@kalmarsim.se

Chaufforer vid bortatévlingar

Vid tavlingar som Solkustsim behover klubben

hjclp i form av chaufférer. Att vara chauffér vid en
simtavling ger méjlighet att lara kénna sina barns
simkompisar samt tréffa andra ideella féraldrar fran
KS men aven andra klubbar. Négot som ménga
tycker &r riktigt kul.

Funktiondrer och andra stédfunktioner vid Ironman
En stor och darmed viktig intakt till KS ekonomi ar
I[ronman som arrangeras i augusti drligen. Detta ar
eft arrangemang som krdver stora insatser fran vara
simmare liksom féraldrar och anhériga under stora
delar av veckan.
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D& vi ér en av Kalmars storsta klubbar, men med
endast ett f&tal anstdllda, méste vi som foraldrar
hjdlpas &t att engagera oss i arbetet vid sidan om.
Bland de stédfunktioner som finns for att bidra till en
fungerande férening finns bland annat en styrelse,
flera sektioner samt arbetsgrupper.

Styrelsen leder och utfdr det dvergripande arbetet
och ser till att féreningen har de delar och funktioner
som behdvs fér att bedriva en verksamhet utifran de
riktlinjer som finns.

Sektionerna bestar av en marknadsgrupp samt av
stodfunktioner sdsom funktiondrer, fikaférsaljare,

materialare, sekretariat mm. Dessa behdvs for att
kunna genomféra bade hemma- och bortatévlingar.

Arbetsgrupper tillsatts vid vissa speciella héndelser
dar det behdvs en grupp som arbetar specifikt med

en uppgift.

Ovrigt

Ibland fér vi erbjudande om att dra in ytterligare
pengar till klubbkassan. Detta kan t ex vara
nattvandring, inventering i mataffaren med mera.

STYRELSE,
SEKTIONER OCH
ARBETSGRUPPER

IDEELLT ARBETE?
VAD KUL!
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Tillsammans ar vi
KS och tillsammans
lyckas vi!
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infoservice
FOR ETT BATTRE INTRYCK
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