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En Sdker och Trygg forening

Alla — simmare, ledare, foraldrar och andra medlemmar ska kéanna till att KS &r en Séker och
Trygg férening, vad det innebdr och agera i enlighet med féreningens varderingar.

| Kalmar Sim har vi fdljande fem ledstjdrnor:

e Vilja — det maste finnas en vilja for utveckling savdal fysiskt som psykiskt. Alla ska vilja
vara med pd denna férdndringsresa.

e Respekt — det att viktigt att visa respekt for alla; simmare, trénare, motsténdare,
funktiondrer och 6vriga besdkare i simhallen.

e Positivitet — 1&t tréning och tdvling prdglas av eft positivt beteende. Lat inte din daliga
dag gé ut 6ver dina simmarkompisar.

e Ha kul = simning ska vara roligt. Med glddjen kan man gé l&ngt. Det &r allas ansvar
att tréning och tdvling blir roligt.

e Stdtta varandra — pusha och peppa och uppmdrksamma det positiva.

Mal /Vision

Kalmar Sims mélséattning &r att Idra barn och ungdomar simma, vilket &r livsnédvandigt. Det
sker genom att bedriva en bred och mélinriktad simverksamhet. KS mal &r att driva
verksamheten pd ett sddant satt att varje individ har mdjlighet att utvecklas pd sin egen niva
och har utbyte av sin idrott dven efter avslutad karridr, oavsett vilken nivé hen har tréanat och
tavlat pd&. KS strévar efter att ha kvar ungdomarna i féreningen sa ldnge som mdjligt,
antingen som aktiva eller som trénare /ledare.

For att kvalitetssdikra verksamheten och skapa en kontinuerlighet som bidrar fill féreningens
utveckling utbildas trénare kontinuerligt. KS verkar fér att skapa en positiv VI ANDA” i
féreningen som genomsyrar samtliga nivder och ger gemenskap. KS arbetar aktivt for att fler
fordaldrar kan vara med och hjdlpa till och ddrmed pdaverka och utveckla en meningsfull
sysselsdttning for sina barn.

Malsattning for tavlingsverksamheten i respektive tdvlingsgrupp d@r nivaanpassad efter varje
grupp.

Likabehandlingspolicy

Inom féreningen arbetar vi efter mottot att alla &r lika véarda oavsett kdn, etnisk tillhérighet,
sexuell laggning, funktionshinder eller tro. Pojkar och flickor trénar tillsammans pd lika
villkor med gemensamma trénare och tréningstider. Alla har ratt till samma férutsdttningar.

Vart mal ar att samtliga trdnare ska vara utbildade inom simning, gruppdynamik, ledarskap
och vardegrund. Fér att battre kunna beméta barn och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsdattningar genomfdrs utbildning inom detta regelbundet f6r samtliga ledare. Vi
har minst en utbildad trénare fér varje simgrupp.

Véra tavlingsfunktiondrer ska vara utbildade for att sdkerstdlla jamstalld och konsekvent
beddmning.
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Véra aktiva ska

e Vara goda forebilder och representanter for KS
e Vara goda kamrater och stédja varandra i med- och motgéng
e Avstd frdn all doping och alla droger

e Alltid gora sitt bdsta utifrén sina forutsétiningar och tréna fér att férbattra sina
prestationer

e | forsta hand anvédnda kldder och simdrdkter frén simsdllskapets samarbetspartners
och sponsorer i samband med trdning, ldger och tavling.

e Sitta, dta, resa och bo tillsammans som en grupp ndr detta erbjuds.

Véra ledare och trdanare ska

e Vara férebilder géllande uppférande, bemétande och sprékbruk och ta avsténd frén
alla former av krénkande behandling

e Erbjuda en trygg och sdker miljs for de aktiva idrottarna i féreningen
e Bidra till att varje idrottare upplever sin aktivitet som meningsfull

e Aktivt verka fér en dopingfri och drogfri miljé

e Stédja alla aktiva genom engagemang och uppmuntran

e Lata alla vara med pa lika villkor och stétta dem som verkar ha svart att komma med i
gemenskapen

Vdara aktivas foraldrar ska

e Vara férebilder fér sina och andras barn nér det géller uppférande, bemdtande och
sprdkbruk och ta avstdnd frén alla former av krdnkande behandling

e Stédja sitt och andras barn genom engagemang och uppmuntran
e Respektera rollférdelningen ledare /trénare och férdldrar

Policy ndr en medlem far illa
Samtliga ledare inom KS férvdntas att agera om de missténker att en medlem far illa.

Yngre ledare ska vanda sig till de vuxna ledare som finns inom féreningen som dvertar
ansvaret och samrdder med Styrelsen om lédmplig handlingsplan.

Policy och handlingsplan mot mobbning och krdankande sdrbehandling

Denna policy dr framtagen for att stdtta féreningens férebyggande arbete mot mobbning och
krénkande behandling.

Policyn ska ocksé& fungera som handlingsplan i hdndelse av en incident. Inget i denna skrivelse
ersdtter p& négot vis konventioner, foreskrifter eller svenska lagar som féreningen &r skyldiga
att forhélla sig fill.

Policy och handlingsplan mot sexuella trakasserier

Inom idrotten ska ingen behdva kdnna sig krankt, trakasserad, diskriminerad eller kénna
obehag pé& grund av kénstillhérighet eller sexuell Iadggning. Inga former av sexuella
trakasserier accepteras.

Handlingsplanens syfte dr att motverka och férebygga sexuella trakasserier. Handlingsplanen
ska dven vdgleda hur ledare och aktiva ska hantera konkreta fall av sexuella trakasserier och
sexuell diskriminering.
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Olycksfall /akut insjuknande

Alla trénare erbjuds utbildning i olycksfall och akut insjuknande.

Alla frénare genomgadr HLR-utbildning med uppfdlining en géng per ar.
Hjartstartare finns i simhallen vid badmdstarhytten.

Foreningen har forsakringar for:

e Samtliga simmare
e Ledare/trénare

e  Funktiondrer

e Fordldrar

Forsakringarna gdller i samband med trdning, tdvling, ldger och dvriga aktiviteter.

KS alkohol /narkotika- och tobakspolicy
KS féljer alkohollagstiftningen.

e Inga alkoholdrycker skall forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet.

e Anstdlld inom KS far ej infinna sig p& arbetsplatsen med nedsatt arbetsférméga pé
grund av anvéndning eller bakrus av alkohol /droger.

e KS belyser i samband med internutbildning och sammankomster fér trénare och ledare
vikten av kunskap kring alkoholen och tobakens effekter.

e KS ledare och trdnare ska géras uppmdrksamma pd att barn och ungdomar kan ha
foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar dérfér kan behdva
speciellt stdd.

e KS skall verka fér att dess ledare och aktiva blir medvetna om tobakens negativa
inverkan pd individ och milié och arbetar dven fér en minskad konsumtion.

e Vi vill ocksé verka fér, utdver vad tobakslagen anger, att skapa en s& tobaksfri miljd
som mdjligt.

e KS avstdr frén sponsorsammanhang eller &taganden som kan uppmuntra eller pé
annat satt leda till kad alkohol- eller tobakskonsumtion.

KS anti-dopingpolicy

Kalmar Sim tar, liksom &vriga Idrotts-Sverige, avsténd fran dopning. Det @r under inga
forutsattningar tillétet att anvdnda dopningspreparat oavsett om syftet dr att forbattra sina
resultat inom simidrott eller inom nédgon annan idrott.

KS foljer Svenska simférbundets antidopningsprogram och medlemmar i KS omfattas av
Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och antidopingreglemente, samt WADA:s (World Anti-
Doping Agency) internationella standarder.

Trafikpolicy

Idrottsutévning dr oftast férenat med resor och transporter till och frén tréningar, tavlingar och
lager. KS vill vérna om sina medlemmar och har darfér uvtarbetat en trafikpolicy fér véra
ledare och aktiva.

Vill du ldsa mer om var policy kring En sdker och trygg forening finns hela
dokumentet p& hemsidan.
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